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Bazi dermanlarin tesirindan inkisaf edan xastaliklor

K. M. Hasenova?

Xilaso

Klinik cahatdan shamiyyatli olan ve ya miayyan pasient qruplarinda derman vasitasinin istifadasinin
xususiyyatleri barads tehlikasizlik malumatlarinin catismazzligi, doza haddinin asilib-agilanmamasini
muayyan etmak Ug¢tin mutlaq klinik giymeatlandirmaya muracist olunmalidir.

Giris

Bazi dermanlarin kortabii istifadesiyeni
xostaliklor yarada biler. Risk eosasli
yanasma risk sahalerinin
muayyanlasdiriimasi Usullarindan istifade
edan yanasmadir.

Derman tayin edarkan bir c¢ox faktorlar
nazara alinmalidir: istifadasina gostarigler,
aks gOsteriglar, xususi gostariglar ve ehtiyat
tadbirleri, diger derman maddaleri ile
garsthigh tesiri, hamilelik ve laktasiya
dovrunda istifadasi, nagliyyat vasitsleri ve
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potensial tehlUkali mexanizmlari idars etma
gabiliyyatina tasiri ve toksiklik.

Oksar “Ulserogen” derman maddalari
gastroduodenal selikli gisada xroniki yox,
keskin xora toredirler va bunula slagadar
derman gabulu dayandirilir. Asetilsalisil
tursiusu, indometasin, butadion, rezerpin
vo bir c¢ox farmokoloji preparatlar
“ulserogen” tesirli maddalers aiddir.

Kliniki nazarst tesdiq edir ki, goOstarilon
prearatlar xora xastaliyinin keskinlagmasini
provokasiya edir. Deyilenlere asasen
asetilsalisil tursusu, indometosin, rezerpin
ve digar ulserogen tasirli maddalerin
gosterilan  xestaliklerde  gebulu  aks
gOsterisdir.

Oksar kaskin hepatitlorin  90%-ni virus,
alkogol vae derman preparatlar tagkil edir.
Darman hepatitinin xolestatik formasi ¢ox
vaxt aminazin ve onun tdremaleri,
fosfoestrol, aymalin va s. preparatlarin
gabulu sayasinde bas verir. Hepatotoksik
preparat goabul edan xastalarin
akseriyyetinde derman hepatitleri az
simptomlu  formada inkisaf etmasila
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alagedar 14 gunds 1 dafeden gec
olmayarag aminotransferaza, QQTF, galovi
fosfataza ve bilirubinin gan zardabinda
yoxlanmasi mutlaqdir.

Hazirki dovrde hepatotoksik potensiala
malik 1000-dan ¢ox derman birlogsmaleri
malumdur.

Diuretiklarin boyuk oakseriyyati natriumun
sidikle ekskressiyasini aktivlesdirir.
Natriumun plazmada asagi konsentrasiyasi
bazi boyrok xasteliklori Ugun xarakterikdir.
Hiponatriemiya urek catmamazligi
durgunlugunda da xarakterikdir.
Hiponatriemiya mada-bagirsaq traktinin
patologiyalarinda da musahida olunur.
Hipermagnezimiya. Qeyd olunan
hipermagneziemiya boyroek c¢atmamazligi
ile musgaiyat olunur. Hipermagneziemiya
hipotireozda hepatitds, badxassali sistloerde
da geyd olunur.

Bela veziyyatde mualice hakimlari mutlaq
laborator  gOstericilarin  naticelari  ilo
orientasiya edarak, mualice muddatinda
bas veren dayisikliklarin  dinamikasini
nazaratda saxlamalidir.

Antibiotiklarin zarorli tasirlori

- Boyrek va qaraciyar funksiyasina manfi
tosir edir;

- Sumuk iliyi ve immunitete tezyiq
gOsterir;

- Gobalak yarana biler;

- Adi bir 6skiurak sonrasi boyuyub sinusit
ola bilar;

- Usaglarin boyima muddati angallanir;

- Antibiotikle bagli qanh ishal, deri
ekzemalari, hazm problemlari yasana
biler.

Antibiotikllerin six va uygunsuz istifadesi

zamani muqgavimat gostaran

mikroorganizmler formalasir. Naticade 2-3

ay sonra sumuk iliyindeki  qgan

hiceyralarinin  azalmasi ile bagh agir
anemiya yasanir.
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Toksiklik

Anemiyani mualice etmak Ugln adaten
damir har gun 30-60 mq tayin olunur. Bela
dozada bazan qgarinda agri, Urekbulanma,
gusma ola biler.

Damir guclu oksidantdir vae onun dozasinin
artighgr agir naticelara c¢atdira biler.
Masalan: qaraciyarin xroniki iltihabina,
garaciyerin badxassali riskinin artmasi,
hamginin  Urayin  isemik  xastaliyina.
Qemoxromotozun yoxlanma transferini
olgmakla damir artighginin kliniki alamatleri
peyda olmamis biz patologiyani tayin edirik.
Mis preparati adatan yaxsi gabul olunur va
doza gunde 5 mqg bdyukler ugln
gorxusuzdur. Doza > 7 sutkada olarsa
garinda agri, Urskbulanma, qusma va
diareya amala gatirir. Daha ylksek dozada
garaciyarin zadalenmasina sabab olur.
Yod terkibli preparatlar yod >2 mq c¢ox
galxanvari vazin hormon ifrazini poza biler.
Uzun muddat yod defisiti olan, yaxud zobu
olan insanlarda yodun kaskin artiq istifadasi
hipertireoz ve az hallarda tireotoksikoz
amala getira biler.

Selen preparatlari. Har giin 500 mq selen
gabulu boyukler Ggln tahlikasizdir. Uzun
muddst >900 mq istifade Urekbulanma,
gqusma, sacgin tokulmasi, dirnaglarin
formasinin  deayisilmasi, yorgunlug ve
periferik neyropatiyalar emale gatira bilar.
Sink sutkada <100mqg dozada toksik
olmayan mikroelement hesab edilir. Doza
>150 oldugda zink urakbulanma, qusma va
misin absorbsiyasinin pozulmasina sabab
ola biler. Cox boyuk dozalarda (>300 mq
sutkada) immun sistemin funksiyasinin
pozulmasi vea qanda yuksek sixhgi
xolesterinin saviyyasinin artmasi bag vera
biler.

UIX, ateroskleroz, birincili osteosarkoma
sinkin artiq dozalarinda ola biler.
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Natico

insanlarin mualicasinin effekti
farmokoterapiyanin asas prinsiplarine na
gader riayat olunmasindan  asilidir.
Farmakoloji preparatlari tsyin edarkan
individual yanagma vacibdir.
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9lava malumatlar.

Minnatdarliq.

Bu maqala milli seviyyade apariimis arasdirma ve
tahlil naticesinde arseys galmisdir; hazirlanmasinda
istirak edan butin hamkarlarimi tagakkir edirem.

Mislliflarin tohfalari.

Konsepsiya va dizayn, Melumatlarin alde edilmasi,
tahlili va ya tefsir, Blyazmanin tartibi, Slyazmanin
mihdm intellektual mazmun Uglin tenqidi teftisi,
Statistik  tahlil, Malumatlarin idarsedilmasi,
Arasdirma, Blda edilmis doestak, maliyys ve nazarat:
bitiin musllifler barabar qaydada. Muallifler yekun
alyazmani oxuyub va tasdiq edib.
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Maliyysalagdirma.

Magalanin hazirlanmasi magsadile aparilan tahlil ve
arasdirmalar Ugln he¢ bir kenar maliyya olds
edilmamisdir. Heg¢ bir digar qurum ve ya sponsor
teskilatlararasdirmanin ve ya tedqigatin va ya tehlilin
dizayni va aparilmasinda; malumatlarin toplanmasi,
idars edilmasi, tehlili, malumatlarin tefsirinds, habelo
alyazmanin hazirlanmasi, nazarden kegirilmasi vo
ya tasdiqginda heg bir rola malik olmayib; slyazmanin
nasro teqdim edilmasi haqgqginda qerarlarin
verilmasinda istirak etmamisdir.

Malumat va materiallarin algatanhgi.

Tahlil zamani istifade olunan va/yaxud tehlil edilan
malumatlar (datalar) miuslliflere ve ya jurnalin
redaksiyasina muraciat etmakls alds edils biler.

Bayannamaler.

Etik Komitanin icazasi ve malumath razihq.

Har bir istirakgidan yazili ve ya uygun olduqda sifahi
melumath raziig ahnib. Etik Komite (AJIM,
Azarbaycan) bu tahlili tesdiq edib.

Nasr lg¢lin raziliq.
Nazards tutulmur.

Maraglarin toqqusmasi.
Muellif(ler) har hansi maraglarin togqusmasini
bayan etmayiblar.

Miialliflara dair tofarriiatlar.
1. Xalq Talabat Markazi, Baki, Azarbaycan.

Gonderilib: 21 fevral 2025-ci il. Qabul edilib: 24
fevral 2025-ci il. Elektron nasr: 26 fevral 2025-ci il.
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